Kontaktanfrage
Ich interessiere mich fir eine
psychoonkologische Begleitung:

e [Einzelgepréch
e Gruppengesprach
(Zutreffendes bitte ankreuzen.)

e |ch bin Betroffene / Betroffener.

e Ich bin Angehérige / Angehdriger.

(Zutreffendes bitte ankreuzen.)

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon

Geburtstag

Datum, Unterschrift

Ute Griessl

Diplomp&dagogin

Coach und Lehrtrainerin, DVNLP
Weiterbildung in Gestalttherapie
und Psychoonkologie

langj&hrige Erfahrung
als Psychoonkologin in einem Brustzentrum

Einzelgesprache, Gruppenarbeit
und Hausbesuche mdglich.

lhre Anfrage

erhalte ich gerne per Mail:
info@nlp-kaiserswerth.de
oder mit der Post:

Alte LandstraBe 172

40489 DUsseldorf

oder telefonisch:

0211 / 43 50 385

0163 / 86 67 899.

www.nlp-kaiserswerth.de

Psychoonkologische Begleitung

Gesprache in einer besonderen Zeit

Alte LandstraBe 172
40489 DUsseldorf

JL

leichter leben
NLP in Kaiserswerth



DIAGNOSE: KREBS

Die Diagnose Krebs veréndert alles.
Nichts ist mehr so, wie es vorher war.
Betroffene fihlen sich haufig wie unter
Schock und sind ihren aufbrechenden
Gefuhlen von Angst, Hilflosigkeit, Wut,
Verzweiflung und Niedergeschlagenheit
o%om_mw*ml.

Sie brauchen neben der medizinischen
Behandlung psychische UnterstUtzung
und Begleitung.

Auch Angehdrige bendtigen oftmails

Information und Beratung.

PSYCHOONKOLOGIE

Aufgabe und Ziel der Psychoonkologie ist es,
den ganzen Menschen in seiner Individualitat
wahr- und anzunehmen, mit verletzten und
verletzlichen Anteilen genauso wie mit
Chancen und Ressourcen. Diese Ressourcen
gilt es zu finden und zu férdern, damit
selbstbewusstes und selbstbestimmtes Leben
gelingt.

Auf Inrem Weg durch die Krankheit begleite
ich Sie durch Gesprache und Ubungen
achtsam, wertschatzend und liebevoll,
mit Humor und Vertrauen, dass es mehr gibt,

als wir wissen und glauben.

GESUNDHEIT UND KRANKHEIT -
MEINE UBERZEUGUNG

,Gesundheit ist all das,

was ein Mensch in Bezug auf seine
Lebensziele, seine Werte,

seine Leistungsfahigkeit, seine Liebesfahigkeit
und seine sozialen Beziehungen

als stimmig, erfillend und energetisierend
wahrnimmt. Gesundheit in unserem Sinne ist
also auch herzustellen, wenn Sie z.B. an einer
chronischen Krankheit leiden —zugegeben
eine etwas ungewdhnliche Sicht."”

(Matthias Lauterbach und Susanne Hilbig)



