Widerstehen konnen“ am 10. Mai 2014:

Workshop: Tief verankern, was wir wirklich wollen

Im Entspannungserleben des Autogenen Trainings haben die sog. ,Vorsatzformeln*
die Aufgabe, als autohypnotische Suggestionen erwiinschte Verhaltensweisen und

Zustéande ldsungsorientiert im Unterbewussten so zu verankern, dass es uns gelingt,
nach und nach hinderlichen Strukturen in der Gegenwart widerstehen und uns nach

und nach von ihnen verabschieden zu kénnen.

In der herkdmmlichen Literatur zum AT wird hierzu eine Vielzahl préfabrizierter

Formeln, passend auf alle méglichen Problemzustande, angeboten.

Ein aus dem Zielfindungsprozess und den Ankertechniken des NLP heraus
weiterentwickeltes Format gestattet die Generierung sehr eleganter — weil individuell
maf3geschneiderter — Formeln, die, in die tagliche AT-Praxis integriert, eine sehr

hohe Wirksamkeit entfalten konnen.

Einfihrung mit Demo und Ubungen
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