IHRE ANMELDUNG

erhalten wir gerne per Mail:
info@nlp-kaiserswerth.de

oder mit der Post:
Alte LandstraBe 172
40489 DUsseldorf

oder per Telefon:
0211 / 43 50 385.

Sie bekommen eine Bestatigung.

Ihr Platz ist reserviert, sobald die Zahlung

der TeilnahmegebUhr auf dem Konto

von Ute Griessl bei der Stadtsparkasse Dusseldorf
IBAN: DE14 3005 0110 1004 617419
eingegangen ist.

ORT

im Ute Griess| Institut
Alte Landstr. 172
40489 DUsseldorf

Renate Biebrach Ute GrieB3l
Theologin Diplompdadagogin
Lehrtrainerin, DVNLP Gestalttherapeutin
Lehrcoach, DVNLP Lehrtrainerin, DVNLP

Das Neurolinguistische Programmieren (NLP) wurde
in den siebziger Jahren in den USA von Richard
Bandler und John Grinder als Kommunikations-
training entwickelt.

Diese Methode verbindet gestalttherapeutische,
systemische und hypnotherapeutische Ansatze

zu einem neuen Ganzen mit faszinierenden
Moglichkeiten.

Nd&here Informationen
Tel.: 0211 / 43 50 385

Mail: info@nlp-kaiserswerth.de

www.nlp-kaiserswerth.de

et

LErfolgreich —

mit NLP*

Kompakt-Seminar mit NLP

Samstag, 7. Mérz 2015
10 bis 17 Uhr

Alte LandstraBe 172
40489 DUsseldorf

JL

leichter leben

NLP in Kaiserswerth



NLP KOMPAKT-SEMINAR

Wie kann das Neurolinguistische Programmieren
zu lhrem persénlichen Erfolg beitragen2 - Auf
vielfaltige Weise. Es beginnt damit, dass man die
Ziele prazise erfasst und Oberpruft.

e Ist das Angestrebte wirklich mein Wunsch,
oder habe ich mir fremde Ziele zu eigen
gemacht?

e Wie wird es sein, wenn ich am Ziel bine Ist
dann alles erreichte Was kommt danach?

e Wen und was muss ich auf dem Weg
berUcksichtigen, wenn ich ohne allzu
groBe Verluste ans Ziel gelangen will?

Wenn das geklart ist, richtet man sich mit der
ganzen Kraft auf das Ziel aus. Man programmiert
sich auf Erfolg und ist oft genug Uberrascht, wie
leicht es geht.

Manchmal muss man noch  bestimmte
Fahigkeiten erwerben oder Kooperationen
eingehen, um ans Ziel zu kommen. Auch dabei
hilft NLP; wie genau - das ist ein weiteres Kapitel.
Zundchst lautet die Frage, wohin die Reise geht.

UNSERE ARBEITSWEISE

Wir arbeiten abwechslungsreich mit
Rundgespréch, Ubungen, Kleingruppen
und kurzen Theorie-Einheiten.

Wir suchen in der Gruppe individuelle
Antworten auf persdnliche Fragen.

ERFOLGREICH - MIT NLP

10:00 - 11:30 Uhr
Was ich noch erleben mochte.

Vorhaben, Winsche und Plane sortieren.

Kaffeepause

11:15-13:15 Uhr
Ist es das?
Ziele Uberprifen, Hindernisse bedenken.

Gemeinsamer Mittagsimbiss
14:15-15:45 Uhr

Wie wird es sein?
Mein erfolgreiches Ich kreieren, sich auf

Mut, Energie und Ausdauer programmieren.

Kaffeepause

16:00 - 17:00 Uhr

Was kommt danach?

Das Ziel in einen weiteren Kontext stellen.
Die Frage nach dem Sinn.

KOSTEN

Kursgebihr, Getrénke und Mittagsimbiss
inkl. 19 % UST

Preis pro Einzelperson: 110,00 Euro

Preis pro Paar: 160,00 Euro

ANMELDUNG

lch melde mich verbindlich zum Kompaktseminar
Erfolgreich — mit NLP* Samstag, 7. M&rz 2015 an.

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon

E-Mail-Adresse

Geburtstag

Beruf

Datum, Unterschrift



