Wir arbeiten
achtsam
wertschatzend
und

einfuihlsam

um
den Genesungsprozess
aktiv

ZU unterstutzen.

Eine Krebserkrankung bedeutet
einen tiefen Einschnitt in das eigene
Leben, das des Partners, der
Partnerin und der gesamten
Familie. Vieles, was selbstverstand-
lich war, wird in Frage gestellt.

Sinnorientierte und ressourcen-
orientiere Interventionen eroffnen
Wege, Menschen und ihren An-
gehérigen mit einer existenzbe-
drohenden Erkrankung zu unter-
stitzen.

Die Psychoonkologie dient der
Verbesserung der Lebensqualitat
der Patientinnen und Patienten und
der Fo6rderung ihrer Selbstbe-
stimmtheit.

Das Seminar ,Resilienz - aus
Krisen gestirkt hervorgehen™
geht mit den Teilnehmenden
gemeinsam auf Spurensuche, um
die Starken und Errungenschaften
im Leben der Patienten wahr zu
nehmen und zu wurdigen, Geflhle
von Einsamkeit und Ausgeliefert-
sein zu verringern und neue Hoff-
nung und Lebensperspektiven zu
entwickeln.

Inhalte

Resilienz - ein Modell fiir
Betroffene und

Angehorige
e Die sieben Saulen der
Resilienz
e Anwendung im eigenen
Leben

Erforschen des eigenen
Lebens

e individueller Lebenssinn

o hilfreiche Uberzeugungen

e erfolgreiche
Krisenbewaltigung

Starkung des eigenen
Lebens

Das Freudetagebuch
Erndahrung und
Schlafhygiene

e Spilren des Koérpers in
Ruhe und Bewegung

e Verbundenheit und
Dankbarkeit

e Individuelle Tricks zur
Stressreduktion



Tagesseminar in
Zusammenarbeit mit dem

Ute Griessl Institut
www. nlp-kaiserswerth.de

Ute Griessl Heidi KeBler
Diplompéadagogin HP-Psych;
Weiterbildungen in: Weiterbildungen in:
Gestalttherapie, Gesprachstherapie,
Psychosoziale Hypnosetherapie,
Onkologie, Psychosoziale
Lehrtrainerin, Onkologie,

DVNLP Master NLP(DVNLP)

Investition : Euro 100,-

Es gelten die Teilnahme- & Anmelde-
bedingungen der HPSD, wie sie sich in
der Programmbroschire und auf der
Homepage nachlesen lassen.

Die Teilnehmerplatze werden nach der
Reihenfolge des Eingangs der
Anmeldungen vergeben.

Verbindliche Anmeldungen:
e per Mail
e per Formular im HPSD-Bliro
e per Brief

Jeder 3. Mensch wird im Laufe

seines Lebens, entweder selbst

oder mit der Krebserkrankung

eines Angehdrigen konfrontiert
werden.

Dieses Seminar gibt einen Einblick,
in die Arbeit der Ressourcen -
orientierten Psychoonkologie, der
Gesprachspsychotherapie nach
Rogers und integriert Elemente aus
dem NLP,
dem Neurolinguistischen
Programmieren.

HP

Ein Tagesseminar
fur Betroffene, Angehérige
und Menschen in heilenden
und beratenden Berufen

Heilpraktikerschule Diisseldorf
Integratives Therapie-Zentrum
KurflrstenstraBe 14
Tel.: 0211-5008780
Fax: 0211-5008782
info@heilpraktikerschule-duesseldorf.de
www.heilpraktikerschule-duesseldorf.de

Der Weg zu uns:

Haltestellen des OPNV sind ,Hauptbahnhof und
,Worringer Platz'. Gegenliber der Zentrale der
Post beginnt am Asahi-Hotel die Kurfirsten-
straBe. Parkhaus im Hof

Heilpraktikerschule

Integratives Therapie-Zentrum

Resilienz
aus Krisen gestarkt
hervorgehen

Aus der Reihe
Psychoonkologie

Tagesseminar

Sonntag, 15. Marz 2015
10 - 17 Uhr
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