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NLP in Kaiserswerth

NLP Konvent: ,,FUhren und fordern“ am 23. 04. 20146 in Dusseldorf - Kaiserswerth

Workshop A Innen und AuB3en in Balance
Gesunde Fuhrung

Judith Bolz und Rolf Rheinschmidt:

In diesem Workshop geht es um
»Besinnung auf die eigenen Werte und Handeln und Gestalten

Stichworte:
1. In welchem FUGhrungsmodus: "innen- auBen" bin ich Zuhause?
2. Wo habe ich blinde Flecken?
3. Was kann ich Neues lernen?

Methoden: NLP, Hypnotherapie, Sehtraining und Taichi*

+ES gibt zwei Arten von FUhrung: die innere FUhrung und die FOhrung im
AuBen, die eher akfiv ist.

Manche Menschen fuhlen sich mehr Zuhause in der inneren FUhrung,
verpassen aber das aktive Gestalten im AuBen. Andere sind mehr in der
FUhrung nach auBen aktiv und kennen sich manchmal selbst zu wenig.

Die Frage ist: Geht beides? Die Aussage ist: Beides geht!

Eine gesunde FUhrung wechselt zwischen einer FUhrung im innen und auBen.
Die innere FUhrung beinhaltet die eigenen Werte, sich seiner selbst bewusst
sein, Achtsamkeitsschulung, Zielarbeit...

Die GuBere FUhrung beinhaltet Gestaltung, Handeln, Umsetzen,
Kommunikation nach auB3en...*

www.nlp-konvent.com



