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leichter leben

NLP in Kaiserswerth

NLP Konvent: ,FUhren und fordern“ am 23. 04. 2016 in Dusseldorf - Kaiserswerth
Workshop B: Ess-Selfcare. Ich esse, was mir gut tut!

Brigitte Dilkrath:

Ein Essvorschlag fur alle2 Niemails!

Wenn es um das Essen geht, hat jeder einen ultimativen Tipp parat. Doch Sie
bleiben nur dann "dabei", wenn der Ess-Weg lhnen auch rund herum gut fut.
Sie trauen sich aber noch nicht auf |hr EssgefUhl zu hérene Und was heiBt
‘rund herum gut tun'e

Entwickeln Sie in diesem Workshop Ihre ganz persdnliche Ess-Timeline fUr den
Alltag oder Einladungen oder Geschdftsessen...oder... oder...

Zu einem guten Ess-Selfcare gehdrt es aber auch zu wissen, welche
Saboteure es gibt! Neugierige

www.nlp-konvent.com



