IHRE ANMELDUNG

erhalten wir gerne per Mail:
info@nlp-kaiserswerth.de

oder mit der Post:
Alte LandstraBe 172
40489 DUsseldorf

oder per Telefon:
0211 / 43 50 385.

Sie bekommen eine Bestatigung.

Ihr Platz ist reserviert, sobald die Zahlung

der Teilnahmegebthr auf dem Konto

von Ute Griessl bei der Stadtsparkasse Dusseldorf
IBAN: DE14 3005 0110 1004 617419
eingegangen ist.

ORT

im Ute Griess! Institut
Alte Landstr. 172
40489 DUsseldorf

Ute GrieB3l Renate Biebrach

Diplomp&dagogin Theologin
Lehrtrainerin, DVNLP Lehrtrainerin, DVNLP
Lehrcoach, DVNLP Lehrcoach, DVNLP

Das Neurolinguistische Programmieren (NLP) wurde
in den siebziger Jahren in den USA von Richard
Bandler und John Grinder als Kommunikations-
training entwickelt.

Diese Methode verbindet gestalttherapeutische,
systemische und hypnotherapeutische Ansétze

zu einem neuen Ganzen mit faszinierenden
Moglichkeiten.

Nédhere Informationen
Tel.: 0211 / 43 50 385
Mail: info@nlp-kaiserswerth.de

www.nlp-kaiserswerth.de

NLP und Zeitmanagement
Kompakt-Seminar mit NLP

Samstag, 04. Marz 2017
10 bis 17 Uhr

Alte LandstraBe 172
40489 DUsseldorf

JU

leichter leben

NLP in Kaiserswerth



NLP KOMPAKT-SEMINAR

Thema: Mehr Zeit haben.
NLP und Zeitmanagement

Das Gefuhl, standig zu wenig Zeit zu haben, ist
der Preis, den vielbeschaftigte Menschen fir
ihren Erfolg zahlen. Und es ist der Preis, den
hilfsbereite Menschen fur ihre Beliebtheit zahlen. -
Im Prinzip wissen wir das, kdnnen aber nicht
einfach aussteigen...

Bei der groBen Sehnsucht nach ,mehr Zeit fOr
mich* geht es um Zeitfenster, in denen wir
spontan entscheiden kénnen, was wir fun.

Es sind die Inseln der Freiheit.

Man kann die NLP-Tools zum Selbstmanagement
gut dafir nutzen, solche Inseln zu entdecken und
es sich gut gehen zu lassen. Oder solche
Zeitfenster einzubauen und zu vergréBern.

Lassen Sie sich einladen und Uberraschen.

UNSERE ARBEITSWEISE

Wir arbeiten abwechslungsreich mit
Rundgesprach, Ubungen, Kleingruppen
und kurzen Theorie-Einheiten.

Wir suchen in der Gruppe individuelle
Antworten auf persdnliche Fragen.

MEHR ZEIT HABEN
NLP und Zeitmanagement

10:00 - 11:30 Uhr
Mehr Zeit fUr mich

Kaffeepause

11:15-13:15 Uhr
Zeit - wofir und wieviel?

Gemeinsamer Mittagsimbiss

14:15 -15:45 Uhr
Leit gewinnen

Kaffeepause

16:00 - 17:00 Uhr
Leit genieBBen

KOSTEN

KursgebiUhr, Getréanke und Mittagsimbiss
inkl. 19 % UST

Preis pro Einzelperson: 110,00 Euro

Preis pro Paar: 160,00 Euro

ANMELDUNG

Ich melde mich verbindlich zum Kompaktseminar
.Mehr Zeit haben" am Samstag, 04. 03. 2017 an.

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon

E-Mail-Adresse

Geburtstag

Beruf

Datum, Unterschrift



