IHRE ANMELDUNG

erhalten wir gerne per Mail:
info@nlp-kaiserswerth.de

oder mit der Post:
Alte LandstraBe 172
40489 DiUsseldorf

oder per Telefon:
0211 /43 50 385.

Sie bekommen eine Bestatigung.

Ihr Platz ist reserviert, sobald die Zahlung

der TeilnahmegebUhr auf dem Konto

von Ute Griessl bei der Stadtsparkasse DUsseldorf
IBAN: DE14 3005 0110 1004 617419
eingegangen ist.
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im Ute Griess! Institut
Alte Landstr. 172
40489 DUsseldorf
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Diplompadagogin Theologin
Lehrtrainerinnen und Lehrcoachs, DVNLP

Das Neurolinguistische Programmieren (NLP) wurde
in den siebziger Jahren in den USA von Richard
Bandler und John Grinder als Kommunikations-
training entwickelt.

Diese Methode verbindet gestalttherapeutische,
systemische und hypnotherapeutische Ansatze

zu einem neuen Ganzen mit faszinierenden
Méoglichkeiten.

Ndhere Informationen
Tel.: 0211 / 43 50 385

Mail: info@nlp-kaiserswerth.de NLP und Stressbewadltigung
Kompakt-Seminar mit NLP

www.nlp-kaiserswerth.de
Samstag, 07. Oktober 2017
10 bis 17 Uhr
Alte LandstraBe 172
40489 DuUsseldorf
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leichter leben

NLP in Kaiserswerth



NLP KOMPAKT-SEMINAR

Thema: Gelassen reagieren.

NLP und Stressbewaltigung

Gelassenheit ist ein Sehnsuchtswort! Wir méchten
gelassen reagieren, wenn die Kinder nerven und
der Partner am Rad dreht. Wir méchten innere
Ruhe bewahren, wenn der Chef Druck macht,
wenn wir im Stau stecken. Wir méchten einen
kUhlen Kopf behalten, wenn die Situation sich
zuspitzt. — Wie kann das geheng

Stress ist der Dauerbrenner. Stress scheint der Preis
des Erfolges zu sein. Alle sind dauernd im Stress,
manche sind darUber krank geworden. -

Wo ist die Bremse?2 Wie kommen wir heraus?

NLP ist sehr kompetent in Sachen Selbst-
steuerung. Und da, wo unser Stress mit einem
Mangel an Selbststeuerung zu tun hat, gibt es
hilfreiche NLP-Werkzeuge. Einige davon k&nnen
Sie in diesem Seminar ausprobieren. AuBerdem
besteht Gelegenheit, sich Uber den philosophisch
spirituellen Hintergrund von ,Gelassenheit
auszutauschen.

UNSERE ARBEITSWEISE

Wir arbeiten abwechslungsreich mit
Rundgesprach, Ubungen, Kleingruppen
und kurzen Theorie-Einheiten.

Wir suchen in der Gruppe individuelle
Antworten auf persénliche Fragen.

ABLAUF

Gelassen reagieren
NLP und Stressbewaltigung

10:00 - 11:30 Uhr
Was mir Stress macht

Kaffeepause

11:45-13:15 Uhr
Wie ich mit meinem Stress umgehe

Gemeinsamer Mittagsimbiss

14:15-15:45 Uhr
Stressbewaltigung mit NLP

Kaffeepause

16:00 - 17:00 Uhr
Gelassenheit als neve Erffahrung

KOSTEN

KursgebUhr, Getranke und Mittagsimbiss
inkl. 19 % UST

Preis pro Einzelperson: 110,00 Euro

Preis pro Paar: 160,00 Euro

ANMELDUNG

lch melde mich verbindlich zum Kompaktseminar
,Gelassen reagieren* am 07. Oktober 2017 an.

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

Postleitzahl, Ort

Telefon

E-Mail-Adresse

Geburtstag

Beruf

Datum, Unterschrift



