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Tagessemlnar ( ) ( ) Die eigene Resilienz als Fiihrungs-Kraft
Die Trainerinnen Mit diesem Training erweitern Sie lhre Methoden-

kompetenz und Qualifikation als Flihrungskraft, um
lhren Herausforderungen im Fihrungsalltag souverén
begegnen zu kénnen.

Sie lernen, sich selbst einzuschatzen, wie resilient Sie
sind und wie Sie anhand der Sieben Saulen der
Resilienz Ihre personlichen Ressourcen-Strategie
aufbauen kénnen. So stérken Sie gezielt Ihre Wider-
standskraft, damit Sie auch in schwierigen Situationen
und kritischen Phasen gesund, handlungsfahig und
leistungsstark bleiben.

Sie erlernen MaBnahmen zum gezielten Abbau von
Belastungen im beruflichen Alltag, mit denen Sie mehr
Gleichgewicht finden kdnnen und zu mehr Selbstbe-
stimmung und Selbstwirksamkeit gelangen. Eine

Hannah Wittmann, Claudia Beltermann und Verena Hasiewicz v ! ! i Ieid —ine
Organisations-, Filhrungskréfte- und Persénlichkeitsentwicklung resiliente Fiihrungskraft ist eine wichtige Basis fiir ein
resilientes Team.

Coach (EASC) Master Systemische Beraterin Master-Coach und

und Trainerin (DVNLP),  und Coach (DGfS), Lehrtrainer (DVNLP), ) ) ) ] ) ]
Organsiations- Trainerin und Organi-  Organisations- Dieses Seminar ist Anfang einer Reihe von Seminaren
enwicklerin sationsdesignerin entwicklerin, Mindful mit fihrungsspezifischen Themen.

Leadership Trainerin

Ihre Anmeldung Die Kosten

fir das Seminar betragen pro Person 245 Euro.
Im Preis enthalten sind Getrénke und Snacks.
Die AGBs finden Sie unter www.nlp-kaiserswerth.de.

Resilienztraining
fﬁr Fﬁhrungskréfte Mailen Sie bitte unter Angabe lhrer Adresse und

Mehr Widerstandskraft fiir den Fiihrungsalltag Telefonnummer an: hasiewicz@nlp-kaiserswerth.de

Freitag, 30.06.2023 Ort und Zeit

09.30 - 17.15 Uhr von 09.30 = 17.15 Uhr
JL Seminarraum im Architekturbiiro raum.atelier Wenn ?(le”slch zusamrrlwsn mit ﬁinerSKolkl)egén oder
leichter leben Irmerstr. 1, 40474 Disseldorf-Stockum emnem Rollegen anmelden, zahien >ie beide nur

S s, Nahverkehr: U78 und U79 Messe Ost 195 Euro pro Person fiir das Seminar.
e Gries: i Parkplétze finden Sie auf der Kaiserswerther Straf3e. Alle genannten Preise sind inkl. MwsSt.

Bring a Colleague



