
Zertifizierte
Qualität seit

mehr als 
16 Jahren!

 

Unser Selbstverständnis

Unsere Angebote stehen für Professionalität und 
Qualität . Sie werden von uns sorgfältig entwickelt, auf 
den Bedarf der Gruppe zugeschnitten und sind auf 
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse gestützt. 

Dabei verfügen wir über qualifiziertes Fachwissen und
langjährige Führungserfahrung. Wir begegnen den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern wertschätzend und
bieten ihnen eine hochwertige, inspirierende Lern-  

erfahrung. Wir legen Wert auf
ethisches Handeln, soziale
Verantwortung und persönliche
Integrität. Wir halten uns an den
Berufskodex des "Forum Werte-
orientierung in der Weiterbildung e.V."
und des DVNLP.Ute Griessl Institut

Erfolgreiche 
Kommunikation &   
Selbstkompetenz

2024
Verena Hasiewicz - Ute Grießl - Hannah Wittmann - Renate Biebrach

Organisatiorisches

NLP-Basic Ausbildungen 
DVNLP zertifiziert

Ihre Anmeldung senden Sie bitte unter Angabe Ihrer
Adresse und Telefonnummer an:
buero@selbstkompetenz.de

Wir bestätigen Ihnen Ihre Reservierung. Ihr Platz ist
fest gebucht, wenn Sie die Seminargebühr innerhalb
von 3 Tagen nach Rechnungsstellung überweisen. 

Die Gruppengröße umfasst max. 15 Personen. Bei zu
geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns, vor das
Seminar abzusagen. Gebühren werden dann erstattet.

Die Fortbildungen finden z.T. Seminarhäusern in 
und im Umkreis von Düsseldorf statt. 
Dann wird eine zusätzlich Seminarpauschale von       
60,- Euro pro Tag fällig. Diese beinhaltet Getränke,
Snacks und Mittagessen.
  
Die Fortbildungen werden von Verena Hasiewicz in 
Kooperation mit dem Ute Griessl Institut angeboten.
Die Geschäftsbedingungen finden Sie in unseren 
AGBs unter: www.selbstkompetenz.de/impressum

Wir beraten Sie sehr gerne! Rufen Sie uns an unter: 
0170 - 79 92 19 oder schreiben Sie uns eine Mail. 

Pfeifferst 16
40625 Düsseldorf

buero@selbstkompetenz.de
www.selbstkompetenz.de

Organisations-, Führungskräfte- 
und Persönlichkeitsentwicklung & Alte Landstraße 172

40489 Düsseldorf
info@nlp-kaiserswerth.de

www.ute-griessl-institut.de

Selbst-und Führungskompetenz 

Wir sind davon überzeugt, dass lebenslanges Lernen
essentiell ist, um persönliches Wachstum zu ermöglichen
und in einer sich ständig verändernden Welt erfolgreich
zu sein. Unsere Fortbildungen unterstützen Menschen
dabei, Verantwortung zu übernehmen, ihre Selbst-
wirksamkeit zu spüren, ihr Potential zu entfalten und ihre
Ziele zu erreichen.

Unser Warum

Die Trainerinnen:

Ute Griessl
Dipl. Pädagogin, Gestalttherapeutin, Lehrtrainerin
und Lehrcoach (DVNLP)

Verena Hasiewicz
Dipl.Ing., Master-Coach und Lehrtrainerin (DVNLP),
System. Organiationsentwicklerin und Mindful
Leadership Trainerin (Uni Witten Herdecke)

Hannah Wittmann
Betriebswirtin, Master-Coach und Trainerin (DVNLP),
System. Organsiationsentwicklerin, Business-Coach EASC



Interesse?
Vereinbaren Sie

gerne einen
kostenlosen

Beratungstermin
bei uns! 

www.ute-griessl-institut.deUte Griessl Institut

Die NLP-Basic-Ausbildung

Termin: 09.05.-11.05.24 und 14.06.-15.06.24 
Termin: 01.10.-06.10.24

Ausgewählte Grundannahmen des NLP
Ethik-Kodex des DVNLP
Kalibrieren, Pacing und Leading
Rapport herstellen und aufrechterhalten
Repräsentationssysteme VAKOG
Wahrnehmungspositionen (Ich-Assoziation,
Dissoziation, Du-Assoziation, Meta)
Zielrahmen
Grundlagen des Ankerns
Einführung in die Logischen Ebenen
Einführung in das Meta-Modell der Sprache
Wertschätzendes und sinnesspezifisches Feedback

Die Ausbildung umfasst 40 Seminarstunden an 5 Tagen
und kann bei erfolgreicher Teilnahme vom DVNLP     
zertifiziert werden. Sie kann als 1. Modul auf eine
Practitioner Ausbildung angerechnet werden. 
Die Ausbildung wird von Ute Grießl, Verena Hasiewicz
und Hannah Wittmann geleitet. 

Die Seminarzeiten sind von 09.45 - 17.45 Uhr. 

Es werden 2024 zwei Termine angeboten:
1.
2.

Die Teilnahmegebühr beträgt 835,- Euro + 159,- Euro
MwSt. Eine MwSt.-Befreiung ist beantragt. 
  
Die Ausbildung befähigt Teilnehmer:innen zu Basis-
fähigkeiten im NLP wie: bewusst Rapport erzeugen,
Ziele definieren, eigene Wahrnehmungsfähigkeiten zu
erweitern und ressourcenaktivierend und ökologisch
vorzugehen.

Die Inhalte umfassen die folgenden Themen:

Achtsamkeit
schult die Wahrnehmung und die Aufmerksamkeit und
ist eine sinnvolle Ergänzung zum Erlernen von NLP.
Daher ist die Einführung in und das Praktizieren von
geführten Meditation und achtsamen Übungen ein
fester Bestandteil aller Ausbildungstage.

NLP - Neurolinguistisches Programmieren Ihr Mehrwert für unsere Ausbildungen

NLP kann auch als angewandte Psychologie im Alltag
bezeichnet werden. Es ist ein multidisziplinärer Ansatz
und beschäftigt sich mit der Verbindung von Sprache,
Denkprozessen und Verhalten. Das Ziel ist, die Muster
erfolgreicher Denkweisen, Kommunikation und
Verhaltensweisen zu identifizieren und zu modellieren,
um persönliche Entwicklung zu ermögliche und
Kommunikationsfähigkeiten zu verbessern. 
NLP kombiniert Erkenntnisse aus Bereichen wie
Psychologie, Linguistik und Kognitionswissenschaft, um
praktische Techniken und anwendbare Modelle zu
entwickeln. Da Denken, Verhalten und Emotionen mit-
einander verbunden sind, beeinflussen sie sich gegen-
seitig. Durch das Verstehen dieser Zusammenhänge
können Menschen lernen, bewusster zu kommunizieren,
effektiver zu denken und persönliche Ziele zu erreichen.
NLP unterstützt Menschen in Führung, in der
Pädagogik, im Coaching und in der Therapie, im
Gesundheitswesen, in der Beratung und im Verkauf
sowie im Leistungssport.

Sie verbessern Ihre Kommunikations- und
Konfliktfähigkeiten und können leichter
stabile Beziehungen zu anderen
Menschen aufbauen.

Sie erkennen und verändern limitierende
Glaubenssätze und Denkmuster und
können so Ihre Ziele besser erreichen und
Ihr Potential voll ausschöpfen.

Sie lernen Techniken und Werkzeuge
kennen, die Ihre Coaching- und
Führungsfähigkeiten verbessern und Ihre
berufliche Entwicklung stärken.

Sie bewältigen Ihre Ängste, gehen
freundlicher und gelassener mit sich und
anderen um und erweitern Ihre Flexibilität
und Selbstwirksamkeit.

Mehr Informationen finden Sie unter: 
www.ute-griessl-institut.de

https://www.dvnlp.de/glossar/F#term-5
http://www.ute-griessl-institut.de/

