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Selbst-und Führungskompetenz 

Wir sind davon überzeugt, dass lebenslanges Lernen
essentiell ist, um persönliches Wachstum zu ermöglichen
und in einer sich ständig verändernden Welt erfolgreich
zu sein. Unsere Fortbildungen unterstützen Menschen
dabei, Verantwortung zu übernehmen, ihre Selbst-
wirksamkeit zu spüren, ihr Potential zu entfalten und ihre
Ziele zu erreichen.

Unser Warum

Die Trainerinnen:

Ute Griessl
Dipl. Pädagogin, Gestalttherapeutin, Lehrtrainerin
und Lehrcoach (DVNLP)

Verena Hasiewicz
Dipl.Ing., Master-Coach und Lehrtrainerin (DVNLP),
System. Organiationsentwicklerin und Mindful
Leadership Trainerin (Uni Witten Herdecke)

Hannah Wittmann
Betriebswirtin, Master-Coach und Trainerin (DVNLP),
System. Organsiationsentwicklerin, Business-Coach EASC

Unser Selbstverständnis

Unsere Angebote stehen für Professionalität und 
Qualität . Sie werden von uns sorgfältig entwickelt, auf 
den Bedarf der Gruppe zugeschnitten und sind auf 
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse gestützt. 

Dabei verfügen wir über qualifiziertes Fachwissen und
langjährige Führungserfahrung. Wir begegnen den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern wertschätzend und
bieten ihnen eine hochwertige, inspirierende Lern-  

erfahrung. Wir legen Wert auf
ethisches Handeln, soziale
Verantwortung und persönliche
Integrität. Wir halten uns an den
Berufskodex des "Forum Werte-
orientierung in der Weiterbildung e.V."
und des DVNLP.

Organisatiorisches

Ihre Anmeldung senden Sie bitte unter Angabe Ihrer
Adresse und Telefonnummer an:
buero@selbstkompetenz.de

Wir bestätigen Ihnen Ihre Reservierung. Ihr Platz ist
fest gebucht, wenn Sie die Seminargebühr innerhalb
von 3 Tagen nach Rechnungsstellung überweisen. 

Die Gruppengröße umfasst max. 8 Personen. Bei zu
geringer Teilnehmerzahl oder bei sehr schlechtem
Wetter behalten wir uns vor, das Seminar abzusagen.
Gebühren werden dann erstattet.

Das Seminar findet draußen in der freien Natur im
direkten Umland von Düsseldorf statt. Getränke, Essen
und Snacks sind nicht inklusive und sind für dieses
Seminarvon den Teilnehmenden mitzubringen.

Die Fortbildungen werden von Verena Hasiewicz in 
Kooperation mit dem Ute Griessl Institut angeboten.
Die Geschäftsbedingungen finden Sie in unseren 
AGBs unter: www.selbstkompetenz.de/impressum

Wir beraten Sie sehr gerne! Rufen Sie uns an unter: 
0170 - 79 92 19 oder schreiben Sie uns eine Mail. 



In der Natur
Schritt für Schritt

wieder in die
eigene Balance

kommen
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Seminar: Balance 
Durch die Verbindung mit den Naturelementen die
eigene Mitte finden und ins Gleichgewicht kommen

Das Seminar umfasst 8 Seminarstunden und wird von
Verena Hasiewicz und Gabriele Kirchmeier geleitet. 

Es findet am 30.05.24 (Donnerstag, Feiertag) statt. Die
Seminarzeiten sind von 09.45 - 17.30 Uhr.

Die Teilnahmegebühr beträgt 210,- Euro inkl. MwSt.

Das Seminar findet in der freien Natur im direkten
Umland von Düsseldorf statt. Ein genauer Treffpunkt
wird vorher bekannt gegeben. Das Seminar findet auch
bei leichtem Regenwetter statt, für entsprechende
Outdoor-Kleidung und festes Schuhwerk ist daher zu
sorgen. 

Inhalt des Seminars:
In unserer hektischen Welt kann es schwierig sein, den  
Anforderungen unserer verschiedenen Lebens-
bereiche gerecht zu werden und eine gute  Life-Balance
zu halten. Das Naturcoaching-Seminar bietet eine
eigene Herangehensweise an dieses Thema.

Jedes Element in der Natur birgt eine andere Energie
und Qualität in sich, die in jedem von uns verankert ist. 
In dem wir diese mit Übungen aufspüren und in ein
Gleichgewicht bringen, schaffen wir uns einen neuen
Zugang zu unserer inneren Balance und Stabilität.
Durch die Verbindung mit der Natur wird ausserdem
ein tieferes Verständnis für die Bedeutung von Balance
und Rhythmus für unser Leben, unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden ermöglicht.
  
Die Inhalte:

Der Elementkreis: Die Kraft der fünf Elemente
Erde: Zur Ruhe kommen und sich erden
Luft: Sich mit der Leichtigkeit verbinden
Wasser: Ganz bei sich und mit sich im Fluss sein
Feuer und Holz: Das Feuer in mir und wofür ich
brenne

Coachingraum Natur Ihr Mehrwert für unsere Seminare

Draußen im Grünen zu sein wirkt sich positiv und
stabilisierend auf Körper, Geist und Seele aus. Wer einen
Tag in der Natur unterwegs ist, spürt innere Ruhe und
fühlt sich erfrischt und gestärkt. Natürliche Umwelten
verbessern unsere Stimmungslage, reduzieren
Stresshormone, Pulsfrequenz und Herzschlag.

Naturcoaching ist eine spezielle Form des Coachings,
die die Natur als zentrale Ressource für persönliche
Entwicklung und Wachstum nutzt. Dabei werden sowohl
effektive Coaching-Techniken im Naturraum angewandt
als auch Übungen wie Meditation, achtsames Gehen
oder Reflexionen, durch die eine tiefere Verbindung zur
Natur und zu sich selbst entstehen soll. 

Die so entstehenden Impulse aus der Natur können 
helfen, wertvolle Erkenntnisse und Antworten für die
persönliche Anliegen und Fragen zu gewinnen. Sie
unterstützen ebenfalls dabei, wieder ins Gleichgewicht
zu kommen, Kraft zu tanken und sich neu auszurichten.

Sie verbessern Ihre Kommunikations- und
Konfliktfähigkeiten und können leichter
stabile Beziehungen zu anderen
Menschen aufbauen.

Sie erkennen und verändern limitierende
Glaubenssätze und Denkmuster und
können so Ihre Ziele besser erreichen und
Ihr Potential voll ausschöpfen.

Sie lernen Techniken und Werkzeuge
kennen, die Ihre Coaching- und
Führungsfähigkeiten verbessern und Ihre
berufliche Entwicklung stärken.

Sie bewältigen Ihre Ängste, gehen
freundlicher und gelassener mit sich und
anderen um und erweitern Ihre Flexibilität
und Selbstwirksamkeit.

Mehr Informationen finden Sie unter: 
www.ute-griessl-institut.de

http://www.ute-griessl-institut.de/

