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ZWISCHEN DEN JAHREN 

 

Was macht ihr in der Zeit nach Weihnachten? Wie wäre es mit einem 

Jahresrückblick, ob allein oder zu zweit… Mit einem Tagebuch bei einer Tasse 

Tee oder beim Spaziergag? 

 

 

Wenn ich auf das Jahr 2023 zurückblicke, frage ich mich… 

 

• Welchen Menschen bin ich dankbar? Wie zeige ich es ihnen? 

 

 

 

 

 

• Was sind meine beruflichen Erfolge und Highlights? Freue dich daran 

und feiere! 

 

 

 

 

 

• Was sind meine beruflichen Krisen? Akzeptiere sie als Teil deiner 

Entwicklung und als Lernchance. 

 

 

 

 

 

• Was habe ich Neues über mich erfahren? Und wie gebe ich dem 

Neuen im kommenden Jahr Raum? 

 

 

 

 

 

• Welchen Raum hat der Frieden in meinem Leben? Wie kann ich den 

Frieden im Kleinen und im Großen fördern? 


