Seminar- und
Ausbildungs-
Programm
2024

lhre Anmeldung senden Sie bitte unter Angabe lhrer
Adresse und Telefonnummer an:
buero@selbstkompetenz.de

Wir bestéatigen lhnen lhre Reservierung. |hr Platz ist
fest gebucht, wenn Sie die Seminargebuhr innerhalb
von 3 Tagen nach Rechnungsstellung tberweisen.

Die GruppengroBBe umfasst max. 15 Personen. Bei zu
geringer Teilnehmerzahl behalten wir uns, vor das
Seminar abzusagen. Gebulhren werden dann erstattet.

Verena Hasiewicz - Ute GrieBl - Hannah Wittmann - Renate Biebrach

Der Mensch im Mittelpunkt
Resilient und ressourcenreich

Die Fortbildungen finden z.T. in Seminarhausern in

und im Umkreis von DUsseldorf statt. Die Trainerinnen:

durch das Jahr Dann wird eine zusatzliche Seminarpauschale von Ute Griessl
60,- Euro pro Tag und Person erhoben. Diese Dipl. Padagogin, Gestalttherapeutin, Lehrtrainerin
beinhaltet Getrdnke, Snacks und ein Mittagessen. und Lehrcoach (DVNLP)

Verena Hasiewicz

Dipl.Ing., Master-Coach und Lehrtrainerin (DVNLP),
System. Organiationsentwicklerin und Mindful
Leadership Trainerin (Uni Witten Herdecke)

Die Fortbildungen werden von Verena Hasiewicz in
Kooperation mit dem Ute Griessl Institut angeboten.
Die Geschaftsbedingungen finden Sie in unseren
AGBs unter: www.selbstkompetenz.de/impressum
Hannah Wittmann

Wir beraten Sie gerne! Rufen Sie uns an unter: Betriebswirtin, Master-Coach und Trainerin (DVNLP),
0170 - 79 92 19 oder schreiben Sie uns eine Mail. System. Organsiationsentwicklerin, Business-Coach EASC
Unser Warum
Unsere Angebote stehen fir Professionalitit und Wir sind davon Uberzeugt, dass lebenslanges Lernen
Qualitat . Sie werden von uns sorgfaltig entwickelt, auf essentiell ist, um personliches Wachstum zu ermoglichen
den Bedarf der Gruppe zugeschnitten und sind auf und in einer sich standig verdndernden Welt erfolgreich
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse gestiitzt. zu sein. Unsere Fortbildungen unterstitzen Menschen
dabei, Verantwortung zu Ubernehmen, ihre Selbst-
Dabei verfiigen wir tiber qualifiziertes Fachwissen und wirksamkeit zu splren, ihr Potential zu entfalten und ihre
langjahrige Fuhrungserfahrung. Wir begegnen den Ziele zu erreichen.
Zertifizierte Tgilnehmerinn}en und Teilnghmgrn vygrtschétzend und
litit seit bieten ihnen eine hochwertige, inspirierende Lern- O
Qua hr al erfahrung. Wir legen Wert auf J
1rt;1.ela|::e:1' ethisches Handeln, soziale Ute Griessl Institut Verena Hasiewicz
: Qualitat Verantwortung und persoénliche Selbst-und Fihrungskompetenz Organisations-, Filhrungskrfte-
Wi Integritat. Wir halten uns an den Alte Landstraie 172 e Pers::l';ike'“:;;wmkl“"g
Berufskodex des "Forum Werte- 40489 Diisseldorf 40625 Diisseldort
orientierung in der Weiterbildung e.V." info@nlp-kaiserswerth.de buero@selbstkompetenz.de

und des DVNLP. www.ute-griessl-institut.de www.selbstkompetenz.de



1) Themen-Seminare 2024

Resilient und ressourcenreich durchs Jahr
mit Verena Hasiewicz und Hannah Wittmann

Zuversicht - 26.-27.01.24

Mit dem ‘Ziiricher Ressourcen Modell’ mentale Krafte
wirksam aktivieren

2 Seminartage, von 09.45 bis 17.45 Uhr

360,- Euro inkl. MwSt.

Selbstwirksamkeit - 08.-09.03.24

Mit ‘Micro Habits’ hilfreiche Gewohnheiten etablieren
und gesunde Ziele erreichen

2 Seminartage, von 09.45 bis 17.45 Uhr

360,- Euro inkl. MwSt.

Balance - Naturcoaching-Seminar - 30.05.24

Durch Verbindung mit den Natur-Elementen die eigene
Mitte finden und ins Gleichgewicht kommen

mit Verena Hasiewicz und Gabriele Kirchmeier

1 Seminartag, Donnerstag (Feiertag)

Outdoor-Seminar mit max. 8 Teilnehmer:innen

210,- Euro inkl. MwSt. (ohne Verpflegung)

Sinnhaftigkeit - Retreat in Andalusien - 21. - 28.07.24
Das personliche ‘Warum’ finden, um wieder die eigene
Kraft und Lebendigkeit zu spiiren -

mit Ute GrieBl und Verena Hasiewicz

Eine Woche Auszeit in der Finca el Morisco in Andalusien
mit Yoga, Meditation, Naturcoaching und Aufstellungen
Teilnahmegebuhr: 1.200,- inkl. MwSt. pro Person
Einzelzimmer 755,- Euro, Doppelzimmer 655,- Euro pro
Person, inkl vegetarischer Vollpension, zuzlglich. Flug

Selbstbestimmtheit - 13.-14.09.24

Mit der ‘Gewaltfreien Kommunikation’ eigene
Bediirfnisse erkennen und sicher kommunizieren
2 Seminar-Tage, von 09.45 bis 17.45 Uhr

360,- Euro inkl. MwSt.

Gelassenheit -29.-30.11.24

Die Methoden der ‘Achtsamkeit’ fiir Stressbewiltigung
und bessere Abgrenzung nutzen

2 Seminar-Tage, von 09.45 bis 17.45 Uhr

360,- Euro inkl. MwSt.

Viel vor?
Fragen Sie nach
unseren Rabatten
fir die Anmeldung
Zu mehreren
Seminaren!

Erfolgreiche Kommunikation

und Entwicklung von Selbstkompetenz
mit Ute GrieRl, Verena Hasiewicz und Hannah Wittmann

NLP kombiniert Erkenntnisse aus Bereichen wie
Psychologie, Linguistik und der Kognitionswissenschaft,
um praktische Techniken und anwendbare Modelle zu
entwickeln. NLP-Basic befahigt Teilnehmer:innen zu Basis-
fahigkeiten im NLP wie: bewusst Rapport erzeugen, Ziele
definieren, eigene Wahrnehmungsfahigkeiten zu erweitern
und ressourcenaktivierend vorzugehen. Die Ausbildungen
umfassen 5 Tage und werden vom DVNLP zertifiziert.

1. Ausbildungs-Termin 2024

09.-11.05.24 und 14.-15.06.24, von 09.45 bis 17.45 Uhr
2. Ausbildungs-Termin 2024

01.-05.10.24, von 09.45 bis 17.45 Uhr

Teilnahmegebiihr pro Person und Ausbildung
835,- Euro zuzliglich 159,- Euro MwsSt.
Eine MwSt.-Befreiung ist beantragt.

Mehr Informationen unter:

mit systemischen Organisations-

und Familienaufstellungen
mit Ute Griel3l und Verena Hasiewicz

Aufstellungsarbeit kann fur die Klarung, Entwicklung
und Lésung verschiedener Fragestellungen sowohl
beruflicher als auch privater Natur genutzt werden.
Wir arbeiten im Aufstellungsfeld sehr achtsam und
wertschatzend und geben nie eine Losung vor. In
unsere Arbeit fliessen verschiedene Ansatze
anerkannter Therapeuten mit ein.

4 Tagesseminare:
1.Termin: Samstag, der 02.03.24
2.Termin: Samstag, der 20.04.24
3.Termin: Samstag, der 31.08.24
4.Termin: Samstag, der 16.11.24

Teilnahmegebuhr pro Person und Tag, inkl. MwSt.
200,- Euro fur Aussteller:innen mit Anliegen

80,- Euro fur Stellvertreter:innen

www.ute-griessl-institut.de



