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Herausforderungen  
meistern nach der 
Diagnose Brustkrebs

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung bis jeweils 10 Tage  
vor der Veranstaltung: info@zebra-brustkrebs.de  
oder telefonisch 0211 – 92 93 93 5
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Samstags 
16. August	
20. September
15. November 2025 
jeweils von 14 bis ca. 19 Uhr
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jeweils von 14 bis ca. 19 Uhr



Liebe Frauen,

wie können wir die Herausforderungen des Lebens 
meistern?

Wie gelingt es uns, nach einer Brustkrebsdiagnose  
mit neuer Kraft und Zuversicht ins Leben zu gehen?

Dazu helfen uns die Werkzeuge der Resilienz.  
Resilienz meint die psychische Widerstandskraft.  
Wir wissen inzwischen, welche Eigenschaften  
und Fähigkeiten Menschen helfen, gestärkt  
aus Krisen hervorzugehen. 

An diesen Samstagen laden wir Sie ein,  
im geschützten Rahmen diese Werkzeuge  
kennenzulernen, neue Impulse zu erhalten  
und sich mit anderen Frauen auszutauschen.

Wir schließen mit einem kleinen gemeinsamen  
Abendessen.  

Auf die Gespräche mit Ihnen freuen wir uns sehr.

Sie sind herzlich eingeladen und entscheiden selbst,  
an welchen Terminen Sie teilnehmen möchten.  
Sie können an einzelnen Tagen oder an allen  
drei Samstagen unser Gast sein. 

Themen:
16. August 2025:  
Akzeptanz, Optimismus und Selbstwirksamkeit

20. September 2025:  
Verantwortung und Netzwerkorientierung

15. November:  
Lösungen und Zukunftsorientierung 

Jeweils samstags, von 14 bis 19 Uhr

Resilienz – mit neuer Kraft ins Leben 
Die Widerstandskraft der Seele stärken

Leitung der Nachmittage:  
Ute Grießl
Dipl.-Päd., Psychoonkologin

  
Veronika Adams  
MTA, Psychoonkologie (DKG)

Um besser planen zu können, freuen wir uns über Ihre  
Anmeldung, gerne bis 10 Tage vor der Veranstaltung.  
info@zebra-brustkrebs.de oder 0211 – 92 93 93 5Ihr  - Team


